+iN Hospit%I )
ossa Senhora
S“D das Dores

Cartilha hospitalar sobre o

uso correto de medicamentos
Edicdo 2025 -Farmdacia Clinica

Farmacéutica responsavel:
Ana Luiza Lage Fernandes
CRF 47616




Hospital
Nossa Senhora
das Dores

1. Introducdo

Objetivo:

Esta cartilha orienta pacientes, familiares e
cuidadores sobre o uso racional e seguro de
medicamentos, fortalecendo o autocuidado e
prevenindo erros que possam comprometer o
tratamento.

Por que é importante:

O uso incorreto de medicamentos &€ uma das
principais causas de internagdes evitaveis e
reagdes adversas. Utilizar de forma correta € um
ato de seguranca, responsabilidade e cuidado
com a vida.
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2. O que sdo medicamentos

Medicamentos s@o substéncias quimicas ou
biologicas usadas para prevenir, tratar,
diagnosticar ou aliviar sintomas de doencas.

Tipos de medicamentos

Uso continuo - Para doencgas cronicas.
Losartanag, Insulina, Omeprazol

Uso eventual - Utilizados por tempo limitado.
Antibidticos, Analgésicos

De prescri¢do - Exigem receita médica.
Antidepressivos, Corticoides

De venda livre - Requerem cautela e
orientac¢do. Dipirona, Paracetamol

Atencdo
Mesmo medicamentos de venda livre
podem causar danos se usados UUU
inadequadamente. 3.4
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3. A receita médica

- Siga exatamente a receita: dose, hordrio e
tempo de uso.

* Ndo altere a dose nem suspenda sem
orientacgdo.

- Confira nome, dosagem e validade antes de
usar.

- Guarde a receita até o fim do tratamento.

[ Dica do farmacéutico: \

Se tiver davidas sobre nome, dose ou forma
de uso, pergunte antes de iniciar. Uma
ddvida esclarecida evita erros graves.

\_ & J
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4. Como usar corretamente

Administracéo segura

. Utilize sempre agua filtrada (evite leite, café,
refrigerante ou bebida alcodlica).

« Ndo mastigue, quebre ou dilua comprimidos
sem orientac¢do.

- Use seringas ou copos dosadores, nuncd
colheres de cozinha.

Intervalos e hordarios mais comuns

8/8 h > 6h, 14h, 22h

12/12 h > 8h, 20h

2424 h > mesmo hordrio todos os dias

E se esquecer uma dose?

Tome assim que lembrar, exceto se estiver perto

do hordrio da préoxima dose. Nunca dobre a
dose.
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5. Adesdo ao tratamento

Adesdo significa seguir corretamente a
orientacdo profissional quanto a dose, hordrio e
duracdo, desritos na receita médica.

Por que é essencial?

« Evita erros no tratamento;
« Previne resisténcia a antibibéticos;
« Reduzrisco de novos tratamentos.

Mesmo que os sintomas melhorem, conclua o
tratamento. Interromper o uso do medicamento
antes do tempo indicado pode fazer com que a
doenca retorne de forma mais intensa.

Dica do farmacéutico: :
Use alarmes, planilhas e lembretes. C
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6. Efeitos colaterais e reagoes adversas

Medicamentos podem causar reacdes indesejadas,
mesmo quando usados corretamente.

Efeitos colaterais comuns
NAused, tontura, sonoléncia, boca seca, dor de
cabeca.

Procure ajuda imediata se houver um ou mais dos
sintomas:

Dificuldade para respirar; Inchago nos Idbios ou
rosto; Coceira intensa ou manchas; Dor no peito ou
desmaio.

O que fazer?
 Informe o profissional de satde imediatamente.
« Guarde o frasco ou fotografe o rotulo.
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7. Interagées medicamentosas

Quando dois ou mais medicamentos sdo
usados juntos, podem alterar seus efeitos, para
Mais ou para menos.

Exemplos
« Antibidticos x anticoncepcionais >
reducdo do efeito da pilula.

« Diuréticos x anti-hipertensivos >
risco de queda de pressdo.

« Antidepressivos x analgésicos >
sonoléncia excessiva.

Informe sempre todos os medicamentos,
vitaminas, chas e produtos naturais que utiliza
ao profissional da sadde.




Hospital
Nossa Senhora
das Dores

8. Grupos especiais

Idosos

« Maior risco de reacdes e interacdes.

 Dificuldade para ler rétulos, prefira letras
grandes.

« NGdo organize comprimidos sem orientacdo
profissional.

Criancas

« Doses ajustadas por peso e idade.

- Utilize somente seringa dosadora.

« Atencdo a xaropes com aicool.

« Armazenar sempre fora do alcande das
criancas

Gestantes e lactantes

« Evite automedicacdo.

« Alguns medicamentos passam pela placenta
ou leite, chegando até ao bebé.

« Informe sempre a gestagcdo ao meédico,
durante a consulta.
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9. Automedicacéo e medicamentos
controlados

Os riscos da automedicacgéo

« Pode mascarar sintomas importantes;
- Causa intoxicagoes;

« Gerd resisténcia bacterianag;

« Provoca reacgdes perigosas.

Nunca use medicamentos “sobrando” de
outros tratamentos e nunca siga indicagdo
informal.

Medicamentos controlados
Ansioliticos, antidepressivos e opioides exigem
prescricdo especial.

O uso inadequado pode causar dependénciaq,
confusdo mental e perda de memoria.
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10. Armazenamento correto

Guarde em local seco, fresco, protegido da luz
e longe do alcance de criangas.

Evite cozinha e banheiro.

Mantenha na embalagem original.

Observe validade e aspecto (cor, cheiro,
textura).

Medicamentos liquidos abertos tém prazo
reduzido, sempre confira a bula, ou procure
ajuda do farmacéutico.

11. Descarte consciente

O descarte incorreto contamina o meio
ambiente.

Como descartar corretamente

- Leve sobras, vencidos ou embalagens para
postos de coleta do hospital ou farmacias.

« Nunca jogue em pids, vasos sanitarios ou lixo
comum.

« Embale seringas e agulhas com seguranca,
preferencialmente em  frascos rigido e
transparentes.
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12. A importancia da informacéo

Leia sempre a bulq, ela contém:

Indicacdes e modo de usar;
Cuidados essenciais;

Interacoes;

Contraindicagdes e efeitos adversos.

Em caso de davidas, procure o farmacéutico.
Ele é o profissional capacitado para orientar
sobre medicamentos.

13. Uso racional e autocuidado

O uso racional significa:

“Tomar o medicamento certo, na dose certa,
pelo tempo certo e pelo motivo certo.” — OMS

Adote hdbitos sauddveis

« Alimentacdo equilibrada

- Sono adequado

- Atividade fisica regular

« Acompanhamento médico e farmacéutico.
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“Medicamento é coisa séria. Use
com orientacdo, siga o
tratamento e conte sempre com
a equipe de saude. O uso correto
salva vidas.”



